Pureé digestivo de pollo, calabaza y manzana

Ingredientes:

e 150 g de pechuga de pollo cocida (sin sal ni piel)

e 1/2 taza de calabaza cocida

e 1/4 de manzana cocida o rallada (sin cascara ni semillas)

e 1 cucharadita de aceite de coco (opcional)

e Un chorrito de agua o caldo natural para suavizar la textura

Preparacion:

Procesa todos los ingredientes hasta obtener un puré suavey
homogéneo.

Agrega el liquido necesario para lograr la textura deseada.
Servi a temperatura ambiente.

Conserva en frio por hasta 2 dias o congela en porciones.
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